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T. DESPRE SANATATE

Conceptul de medicind creqtind acordl noliunii de
sdndtate un alt sens decdt conceptul laic.

Este de la sine inleles c5 s[ndtatea este o stare sal -
mai bine-zis - un fenomen dinamic Si elastic, tn care se

consumd existenla trupului Si sufletului deopotrivd.(l)
S5nitatea fiinfei umane cere indeplinirea a hei condifii:

T. SANATaTEA TRUPULUI

- integritatea anatomicS;

- armonia funclionald a organelor interne;

- homeostazia, adicd reglarea continud a funcfiilor,
coreclia lor pe nesimlite, ,,din mers" , dacd. apar agresiuni
gi perturbdri endo- sau exogene;

- funclionarea organelor interne ,,in linigte", adic[
ftrd a simfi travaliul lor;

- stdpAnirea m[dularelor printr-un act de voinld cu
putere limitatS, dar suficient5 pentru a-l intrefine qi echili-
bra prin ceea ce intrd qi iese din trup, pentru a-l feri de
primejdii gi pentru a-l dispune la miqcdri de inchinare lui
Dumnezeu Creatorul.

2. STAREA DE SANATATE A SUFLETULUI

- a recunoaqte calitatea de fiinfd creatd;

- a dori liber relafia cu Dumnezeu;

- a practica virtulile;
- a avea congtiinfa veqniciei sufletului;



- a avea nddejdea invierii in Iisus Hristos, Domnul
gi MAntuitorul.

3. RELATIA ARMONIOASA TRUP-SUFLET

- este o relalie temporard, de scurtd duratS;

- indiferent de starea trupului, aceast[ relalie trebu-
ie sd vddeascd slndtatea deplini a sufletului, adicd preg6-

tirea lui pentru mdntuire.
Sdndtatea trupului qi a sufletului se influenleazd, se

susfin reciproc, dar statutul de om sdndtos il confer[ sta-

rea sufletului; paradoxal, existd situalii c0nd o suferinld
trupeascd devine un factor terapeutic important pentru do-

bdndirea sau redobdndirea sufletului; astfel se confirmd
sensul rndntuitor al suferinfei, al crucii.

DacS o persoand are o boal6 trupeascd - chiar incu-
rabild - dar sufletul este curat, il cautd pe Dumnezeu qi iqi
doregte nr6ntuirea - noi numim acea persoand sdndtoasd.

Sfinlii Parinfi spun cd sdnStatea trupului nu-l poate

impiedica pe om s[ ajungd in gheend gi nu este suficientd
pentru a dob6ndi Impdrafia.

Sdndtatea integral[, ideal6, este starea de perfectS

armonie a frpturii in rai, cAnd omul nu a resimlit nici o

suferinfd, avdnd o comuniune deplinS cu Dumnezeu-Cre-
atorul, qi qansa viefii veqnice prin ascultarea de El.

Prototipul s6nAtdlii desdvdrqite s-a pierdut la cdde-

rea protop[rinlilor (2).

Sdndtatea este in acelagi timp gi o stare duhovni-
ceascd speciald, care ili cere imperios, printr-un indemn
lduntric, sd-I mullumegti lui Dumnezeu in f,recare clipd
pentru cd egti slndtos.



La starea de perfectd sdndtate omul aspird lucr6ndu-
qi propria mdntuire in mersul lui spre impdralie. Decisivd
in aceastd lucrare este starea sufletului, cdci trupul este
vindecabil sau nevindecabil, insS sufletul este, hot6rit, in
orice clip[ vindecabil.

Organiza[ia Mondiald a SAnAtAtii qi in general qco-
lile academice (laice) de medicin[ definesc sdnitatea ca o

,,stare de bine completd din punct de vedere fizic, mintal
qi social, corelatd cu absenfa bolii sau a vreunei infirmi-
ta$" (3).

Criteriile folosite de conceptul medical laic pentru a

defini s6ndtatea sunt exprimate astfel:

- bunistare funclionald

- capacitatea organismului de a se adapta

- facultatea individuala de a fi creativ.
fn continuarea definiliei, tratatele de medicind pre-

zintd factorii care influenleazd starea de sdndtate: biolo-
gici, ambientali, comportamentali, serviciile de sSnitate.

Dupd cum se vede, definilia laic[ este o definigie
atee, cdci din ea lipseqte relafia cu Dumnezeu qi relafia
dintre trup qi suflet, iar dintre factorii care influen[eazd
starea de s[ndtate lipsesc cu desdvdrgire cauzele spirituale
ale bolilor.

in scrierile Pdrinfilor Apostolici, noliunea de sdn6-

tate nu poate fi despdrlitd de Creator, de Sfdnta Treime,
de har:

- urare de a dobdndi sdndtate tn Dumnezeu Tatdl Si
in lisus Hristos, nddejdea noastrd comund (4)

- urare de sdndtate in unire cu Dumnezeu, avdnd
duh nedespdrlit, care este Iisus Hristos (5)

- urare de sdndtate in lisus Hristos (6)



- urare de s[ndtate pdnd la sfirSit, tn rdbdarea lui
Iisus Hristos (7)

- urare de sdnltate in Hristos lisus, nddeidea
noastrd comuna (8)

- urare de sdnitate cu puterea Duhului (9)

- urare de sdndtate cu harul lui Dumnezeu (10).
Starea de slndtate nu este un bun exclusiv al indivi-

dului; ea are qi un sens comunitar, un sens de patrimoniu
al unei comunitdli; in virtutea calitalii de a fi sdndtos sunt
dator si suslin dimensiunea social6 a existen(ei, sd fiu de
folos celor care gi-au pierdut starea de sSndtate.



II. DESPRE BOALA

In conceptul de medicind creqtind definilia bolii se

sprijind pe cinci criterii:
-lezarca anatomicd a trupului
- afectarea funcliei midularelor

- dezechilibrul anatomo-funclional al organismului,
respectiv stricarea relaliei trup-suflet

- vicierea sufletului

- slibirea, afectarea sau pierderea relaliei conqtiente
cu Dumnezeu.

Prin cddere, trupul a devenit stricdcios, degradabil,
deci bolnav. Prin Adam (adicd prin cdderea lui), am de-
t-enit tmbolndvibili, iar prin traseul personal al vielii, de-
venim bolnavi.

Boala tupului nuJ poate impiedica pe om sd ajung6 in rai.
Primul simptom menlionat in Sfrnta Scripturd este du-

rerea care apare ca suferinfd ce insofeqte naqterea de fii (11).

In continuare, textul scripturistic menfioneazd boli
gi simptome diverse, unele incadrabile chiar in nosologia
contemporanS:

bolnav (12)
boal6 (13)
durere (14)
boli infecfioase, boli molipsitoare (15), ciuma (16),

lepra (17), oftica (18), molima (19), lingoarea
(20), frigurile (21)
boli de piele: rdie (22), pecingine, chelie, pl[gi,
vdndtdi, bdgici usturdtoare, bubd, bubd rea



boli ale aparatului urogenital: sterilitate Q3), me-

troragie (24), scurgere Q5), par,tile b5rb[teqti vat6-

mate, nagtere grea,nagtere tnainte de vreme

accidente, traumatisme
boli ale inimii Ei vaselor
obezitate
idropici (26)
intoxicalie alimentarl
malformalii (27)
boli digestive
slSbirea ochilor, orbire: albeafd, pe ochi, orb din
naqtere
surditate
mu!enie
boli ale aparatului locomotor: gdrbovire (28),
qchiop, ciung, mAna uscatd, slSbdnog, ghebos,

boalS de picioare intinsS p6nd la pdrfile cele mai
de sus ale corpului
infepdturi de insecte, muqcdturi de gerpi veni-
nogi qi scorpii, pdduchi, viermi
boli neuropsihice: nebunie (29), durerea sufle-
tului, depresie, deznddejde, intristarea inimii, si-

nucidere, durere de cap, ndluciri, spaim5, in-
somnie, lunatism, paruhzie
neputinfd, slSbiciune
perversiuni sexuale: homosexualitate (30), zoofilie'

Bolile nu au putut fi eradicate pdnd in prezent; ele

genereazd suferinld in bogat qi in sirac, in sfinli qi in p6-

cdtoqi, in cleric Ai in mirean, in irnpdrat qi ostaq, in stdpdn

gi rob, in tot omul ce se naqte gi vine in lume.
Semnificalia bolilor este profundd qi se identificd cu

semnificalia crucii. Bolile apar:
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din cauza pdcatelor (3 1)

ca profilaxie a trufiei (32)
pentru ca sd se arate prin evolulia lor minunile
lui Dumnezeu (33)
pentru ca prin vindecarea lor sd se arate slava
lui Dumnezeu, Fiul lui Dumnezeu sd Se sld-
veascd (34)
din cauza necredinlei
ca semne premergdtoare celei de-a doua veniri (36)
pentru incercarea credinfei (37)
cdnd se rostegte o veste rea (38)
cAnd omul pdcdtuiege din nou dupd vindecare (39)
dacd lu6m Sfenta Impdr€ganie cunewednicie (40)

Un trup neintreg sau o funclie trupeasc[ alteratd ii
scade omului puterea, ii afecteazi frumusefea, ii pune in
dificultate relafia cu ceilalli semeni, ii scade capacitatea de
a-i ajuta pe al1ii, are el insugi nevoie de ajutorul celorlalfi.

Boala sufletului este complexd; ea reprezinti, de
tapt, necredinla sau hotdrArea sufletului de a se deplrta de
Dumnezeu, cu tot ce decurge din aceasta. Exprimarea
unui suflet bolnav se vddeqte in trdirea unei viefi vicioase.

intotdeauna existd o complementaritate intre sufe-
rinla trupului gi a sufletului: unul suferd pentru sau/qi din
catza celuilalt.

Sfhntul Ioan Scdrarul spune cd atunci c6nd,,vdpaia
neprihdnirii a pus capdt celeilalte vdpdi", trupul ,,nu se

rnai imboln6veqte oricum". El vede in cauzele spirituale
ale bolilor dou6 trepte: ,,existd o boal6 pentru curdfirea de
nicate, gi existd o alta pentru smerirea cugetului" (41).

Awa Dorotei, citdndu-l pe Sfhntul Vasile, compard
:r'rala cu intunericul, ea apdrdnd acolo unde lipseqte lumina.
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Sfhntul Isaac Sirul vede qi o altd semnificalie a bo-
lii: incercarea qi lupta noastrS de a r5m6ne neclintili pe

calea dreptdtii; el ne aminteqte cd proorocii, apostolii 9i
ceilatli sfinfi de dragul acestei cdi au rlbdat necazuri ,,fie
de la oameni, fie de la draci, fie de la trup".

Acelagi sfdnt vede in recidiva unor boli qi faptul cd

pentru vindecarea cea dintdi ne asumSm noi un merit, in
loc sd-I mullumim lui Dumnezeu(42).

Boala te poate ajuta sb vezi cd izvorul viefii este

Dumnezeu.
Pasajele nou-testamentare referitoare la boli qi sufe-

rinfe sunt numeroase. Mesajul evanghelic este pedagogia
divin[ care insofeqte suferinla; boala nu este numai pe-

deapsd qi nu rIm6ne niciodati la stadiul de pedeapsd; ea

este crucea care ii determind bolnavului drumul spre cer-
cetare proprie, spre vindecare, spre lmpdrilie.

Omul, infa[a bolii, poate lua diferite atitudini:

- cercetarea proprie a cugetului, c[in!6, apropiere de

Dumnezeu gi ciutarea comuniunii cu semenii in Bisericd;

- impietrire, indiferentism religios;

- deznddejde, cdrtire, revolt6, necredin!6.
Prima atitudine duce spre vindecarea sufletului chiar

dac6 boala trupeascd este incurabild.
Celelalte dou6 sunt circumstan{e agravante ale evo-

lufiei, agrav6nd suferinla pe pdm6nt sau chiar inveqnicin-
d-o in iad.

Taina Sfintei Cruci prezentd in inima creqtinului 9i
in61{at6 de Sfintele Taine il face pe omul cregtin bolnav sd

sufere boala cu ribdarea celui ce presimte viafa veacului
viitor in suferinfa asumatd cu credinfd qi smerenie; pre-

simlirea veacului viitor ii aduce bolnavului creqtin o bu-
curie care nu e din lumea aceasta.
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