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I.DESPRE SANATATE

Conceptul de medicind crestind acorda notiunii de
sdndtate un alt sens decat conceptul laic.

Este de la sine inteles ca sanatatea este o stare sau —
mai bine-zis — un fenomen dinamic si elastic, in care se
consumad existenta trupului si sufletului deopotrivd. (1)

Sanatatea fiintei umane cere indeplinirea a trei conditii:

1. SANATATEA TRUPULUI

— integritatea anatomica;

— armonia functionald a organelor interne;

— homeostazia, adica reglarea continui a functiilor,
corectia lor pe nesimtite, ,,din mers”, dacid apar agresiuni
si perturbari endo- sau exogene;

— functionarea organelor interne ,,in liniste”, adica
fara a simti travaliul lor;

— stdpanirea méadularelor printr-un act de vointd cu
putere limitatd, dar suficienta pentru a-1 intretine si echili-
bra prin ceea ce intrd §i iese din trup, pentru a-1 feri de
primejdii si pentru a-1 dispune la miscari de inchinare lui
Dumnezeu Creatorul.

2. STAREA DE SANATATE A SUFLETULUI

— a recunoagte calitatea de fiinta creats;
— a dori liber relatia cu Dumnezeu;

— a practica virtutile;

— a avea constiinta vesniciei sufletului;



, — a avea nadejdea invierii in Iisus Hristos, Domnul
s1 Mantuitorul.

3. RELATIA ARMONIOASA TRUP-SUFLET

— este o relatie temporara, de scurta durata;

— indiferent de starea trupului, aceasta relatie trebu-
ie sd vadeascd sdnitatea deplind a sufletului, adicd prega-
tirea lui pentru mantuire.

Sanatatea trupului si a sufletului se influenteaza, se
sustin reciproc, dar statutul de om s#natos il conferd sta-
rea sufletului; paradoxal, exista situatii cand o suferintd
trupeascd devine un factor terapeutic important pentru do-
bandirea sau redobandirea sufletului; astfel se confirma
sensul mantuitor al suferintei, al crucii.

Daci o persoand are o boald trupeascd — chiar incu-
rabild — dar sufletul este curat, il cauta pe Dumnezeu si isi
doreste mantuirea — noi numim acea persoand sandtoasd.

Sfintii Parinti spun cd sanatatea trupului nu-l poate
impiedica pe om sa ajunga in gheena si nu este suficientd
pentru a dobandi Imparitia.

Sanatatea integrald, ideald, este starea de perfectd
armonie a fapturii in rai, cAnd omul nu a resimtit nici o
suferintd, avand o comuniune deplind cu Dumnezeu-Cre-
atorul, si sansa vietii vesnice prin ascultarea de El.

Prototipul sanatatii desavarsite s-a pierdut la céde-
rea protopdrintilor (2).

Sanatatea este 1n acelasi timp si o stare duhovni-
ceasca speciald, care iti cere imperios, printr-un indemn
lduntric, si-I multumesti lui Dumnezeu in fiecare clipa
pentru ca esti sanatos.



La starea de perfectd sandtate omul aspira lucrindu-
si propria mantuire in mersul lui spre Imparatie. Decisiva
in aceastd lucrare este starea sufletului, céci trupul este
vindecabil sau nevindecabil, insd sufletul este, hotarat, in
orice clipa vindecabil. i

Organizatia Mondiala a Sanatatii si in general sco-
lile academice (laice) de medicind definesc sanitatea ca o
,»stare de bine completd din punct de vedere fizic, mintal
si social, corelatd cu absenta bolii sau a vreunei infirmi-
tati” (3).

Criteriile folosite de conceptul medical laic pentru a
defini sanitatea sunt exprimate astfel:

— bunistare functionala

— capacitatea organismului de a se adapta

— facultatea individuala de a fi creativ.

In continuarea definitiei, tratatele de medicina pre-
zintd factorii care influenteaza starea de sanatate: biolo-
gici, ambientali, comportamentali, serviciile de sanatate.

Dupad cum se vede, definitia laicd este o definitie
atee, caci din ea lipseste relatia cu Dumnezeu si relatia
dintre trup si suflet, iar dintre factorii care influenteaza
starea de sdnétate lipsesc cu desdvarsire cauzele spirituale
ale bolilor.

In scrierile Parintilor Apostolici, notiunea de sina-
tate nu poate fi despartitd de Creator, de Sfanta Treime,
de har:

— urare de a dobandi sénatate in Dumnezeu Tatdl §i
in lisus Hristos, nddejdea noastrd comund (4)

— urare de sanatate in unire cu Dumnezeu, avdnd
duh nedespartit, care este lisus Hristos (5)

— urare de sandtate in fisus Hristos (6)



. —urare de sandtate pdnd la sfdrsit, in rdbdarea lui

lisus Hristos (7)"

— urare de sanatate in Hristos lisus, nddejdea
noastra comund (8)

— urare de sanatate cu puterea Duhului (9)

— urare de sanatate cu harul lui Dumnezeu (10).

Starea de sdndtate nu este un bun exclusiv al indivi-
dului; ea are si un sens comunitar, un sens de patrimoniu
al unei comunitati; in virtutea calitatii de a fi sinitos sunt
dator sa sustin dimensiunea sociald a existentei, sa fiu de
folos celor care si-au pierdut starea de sanitate.



IL.DESPRE BOALA

In conceptul de medicina crestina definitia bolii se
sprijind pe cinci criterii:

— lezarea anatomica a trupului

— afectarea functiei madularelor

— dezechilibrul anatomo-functional al organismului,
respectiv stricarea relatiei trup-suflet

— vicierea sufletului

— slabirea, afectarea sau pierderea relatiei constiente
cu Dumnezeu.

Prin cédere, trupul a devenit stricdcios, degradabil,
deci bolnav. Prin Adam (adicd prin cédderea lui), am de-
venit imbolnavibili, iar prin traseul personal al vietii, de-
venim bolnavi.

Boala trupului nu-1 poate impiedica pe om sa ajunga in rai.

Primul simptom mentionat in Sfanta Scriptura este du-
rerea care apare ca suferintd ce insoteste nasterea de fii (11).

In continuare, textul scripturistic mentioneazi boli
si simptome diverse, unele incadrabile chiar in nosologia
contemporana:

— bolnav (12)

— boala (13)

— durere (14)

— boli infectioase, boli molipsitoare (15), ciuma (16),

lepra (17), oftica (18), molima (19), lingoarea
(20), frigurile (21)

— boli de piele: raie (22), pecingine, chelie, plagi,

vanatii, basici usturdtoare, buba, buba rea



boli ale, aparatului urogenital: sterilitate (23), me-
troragie (24), scurgere (25), pértile barbatesti vata-
mate, nagtere grea, nastere inainte de vreme
accidente, traumatisme

boli ale inimii si vaselor

obezitate

idropica (26)

intoxicatie alimentara

malformatii (27)

boli digestive

slabirea ochilor, orbire: albeatd pe ochi, orb din
nastere

surditate

mutenie

boli ale aparatului locomotor: garbovire (28),
schiop, ciung, méina uscatd, slabanog, ghebos,
boali de picioare intinsa pana la partile cele mai
de sus ale corpului

intepaturi de insecte, muscaturi de serpi veni-
nosi si scorpii, paduchi, viermi

boli neuropsihice: nebunie (29), durerea sufle-
tului, depresie, deznadejde, intristarea inimii, si-
nucidere, durere de cap, naluciri, spaima, in-
somnie, lunatism, paralizie

neputintd, sldbiciune

perversiuni sexuale: homosexualitate (30), zoofilie.

Bolile nu au putut fi eradicate pana in prezent; ele
genereazi suferintd in bogat si in sérac, in sfinti si In pa-
citosi, in cleric si in mirean, in imparat i ostas, in stipan
si rob, In tot omul ce se naste si vine in lume.

Semnificatia bolilor este profunda si se identifica cu
semnificatia crucii. Bolile apar:
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= »din cauza pacatelor (31)
— ca profilaxie a trufiei (32)
— pentru ca sd se arate prin evolutia lor minunile
lui Dumnezeu (33)

— pentru ca prin vindecarea lor si se arate slava
lui Dumnezeu, Fiul lui Dumnezeu si Se sli-
veascd (34)

— din cauza necredintei

— casemne premergétoare celei de-a doua veniri (36)

— pentru incercarea credintei (37)

— cand se rosteste o veste rea (38)

— cand omul pacatuieste din nou dupa vindecare (39)

— daca luam Sfanta Impartisanie cu nevrednicie (40)

Un trup neintreg sau o functie trupeasca alteratd ii
scade omului puterea, 1i afecteazd frumusetea, ii pune in
dificultate relatia cu ceilalti semeni, ii scade capacitatea de
a-1 ajuta pe altii, are el Insusi nevoie de ajutorul celorlalti.

Boala sufletului este complexd; ea reprezintd, de
fapt, necredinta sau hotérarea sufletului de a se departa de
Dumnezeu, cu tot ce decurge din aceasta. Exprimarea
unui suflet bolnav se vadeste in trdirea unei vieti vicioase.

Intotdeauna existd o complementaritate intre sufe-
rinta trupului si a sufletului: unul suferd pentru sau/si din
cauza celuilalt.

Stantul Ioan Scérarul spune cé atunci cand ,,vapaia
neprihanirii a pus capat celeilalte vapai”, trupul ,,nu se
mal imbolndveste oricum”. El vede in cauzele spirituale
ale bolilor doud trepte: ,,existd o boald pentru curatirea de
pacate, si existd o alta pentru smerirea cugetului” (41).

Avva Dorotei, citandu-l pe Sfantul Vasile, compara
boala cu intunericul, ea aparand acolo unde lipseste lumina.
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Sfantul Isaac_Sirul vede si o alta semnificatie a bo-
lii: 'incercarea si lupta noastrd de a raméne neclintiti pe
calea dreptatii; el ne aminteste ca proorocii, apostolii si
ceilalti sfinti de dragul acestei cdi au rdbdat necazuri ,fie
de la oameni, fie de la draci, fie de la trup”.

Acelasi sfant vede in recidiva unor boli si faptul ca
pentru vindecarea cea dintdi ne asumdm noi un merit, in
loc sd-1 multumim lui Dumnezeu (42).

Boala te poate ajuta si vezi ca izvorul viefii este
Dumnezeu.

Pasajele nou-testamentare referitoare la boli si sufe-
rinte sunt numeroase. Mesajul evanghelic este pedagogia
divina care insoteste suferinta; boala nu este numai pe-
deapsd si nu riméne niciodata la stadiul de pedeapsa; ea
este crucea care ii determind bolnavului drumul spre cer-
cetare proprie, spre vindecare, spre Imparatie.

Omul, in fata bolii, poate lua diferite atitudini:

— cercetarea proprie a cugetului, cainta, apropiere de
Dumnezeu si ciutarea comuniunii cu semenii in Biserica;

— impietrire, indiferentism religios;

— deznadejde, cartire, revoltd, necredinta.

Prima atitudine duce spre vindecarea sufletului chiar
daci boala trupeasca este incurabila.

Celelalte doua sunt circumstante agravante ale evo-
lutiei, agravand suferinta pe pamant sau chiar invesnicin-
d-o in iad.

Taina Sfintei Cruci prezenta in inima crestinului si
inaltatd de Sfintele Taine il face pe omul crestin bolnav sa
sufere boala cu ribdarea celui ce presimte viata veacului
viitor in suferinta asumatd cu credintd i smerenie; pre-
simtirea veacului viitor ii aduce bolnavului crestin o bu-
curie care nu e din lumea aceasta.
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